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Uma experieéncia sem
precedentes de fitness
e bem-estar.

O Club 7 foi criado para ser diferente. Enquanto outros

estavam a abrir ginasios, nds construimos um clube.
Enquanto o foco era cuidar do corpo, comecamos a cuidar

tambem da mente.

Quando a saude era o tema, trouxemos o bem-estar. O Club =
7 oferece uma experiéncia inigualavel a nivel nacional. Um
clube social onde se pode encontrar tudo para fugir a rotina
urbana. Uma zona de exercicio, box de crossfit e aulas de
grupo. Piscina, campos de ténis e padel, um studio de pilates,
e uma zona para trabalhar exclusiva a socios. Spa e clubinho.

O luxo da escolha.

Off Everything Else.
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A Nossa Missao

O Club 7 existe para proporcionar
um local inspirador onde pode
escapar ao stress e as
preocupacoes da sua vida diaria

enguanto pratica uma atividade
fisica.
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O nosso principal valor

The sense of belonging.

Tudo o que fazemos tem como objetivo final
promover um ambiente confortavel e seguro.

Queremos gue se sinta em casa.
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Equipamento 100% Technogym de Jdltima geracao em
espacos concebidos de forma optimizada. Eleve o seu
nivel de fithess. Explore as nossas zonas de treino
premium, equipadas com tudo O gque precisa para um

treino eficaz e desafiante para aumentar a mobilidade, a
flexibilidade, a resisténcia e a forca.

———
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Aulas de Grupo

Aumente a sua experiéncia de fitness e bem-estar com
a energia das nossas aulas de grupo exclusivas, onde a
Motivacao se torna uma experiéncia partilhada.

AGACHAMENTO
AFUNDO PARA
FRENTE Com
EXTENSAD

PRANCHA o POSTURA DA
BRACOS PONTE
€STENDIDOS -
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Pilates

Um espaco totalmente equipado para uma experiéncia
de Pilates eficaz e personalizada. Utilizando Reformer,
Cadillac e outros equipamentos especializados, as
nossas sessdes ajudam a fortalecer os musculos,
melhorar a postura, aumentar a flexibilidade e reduzir a
tensao.
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Exercicio Clinico

Para a prevencao e cura de lesdes, prestamos servicos
de exercicio clinico e osteopatia. Os NOsSsos
profissionais dedicados garantem um treino seguro e
adaptado as suas necessidades.
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Piscina

Mergulhe no seu momento. As nossas piscinas oferecem
O santuario perfeito para o retiro e o rejuvenescimento.
Quer procure a emocao das aulas de agua ou um
momento sereno de bem-estar através de terapias,
aulas, treino pessoal ou natacao livre, temos tudo o que
precisa.

Box de Crossfit

A melhor caixa de exercicios para forca, condicionamento
e mobilidade. Uma instalacao de Jltima geracao, com os
mais recentes equipamentos e tendéncias de maquinas,
juntamente com os favoritos de sempre. Alcance 0s seus
objectivos, ultrapasse 0s seus limites.
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Onde a diversao encontra a boa forma fisica no campo.
Solucoes profissionais de treino pessoal, aulas
individuais e programas de treino abrangentes em
campos interiores e exteriores. Selecione o plano que
melhor se adapta a si. Jogo. Set. Jogo.
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Encontre uma promessa de vitdria em cada tacada.
Solucoes profissionais de treino pessoal, aulas individuais

e programas de treino abrangentes em campos de topo.
Venha experimentar o verdadeiro espirito do ténis.
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Wellness & SPA

Your resort to reset.

Onde convergem o0s servicos de beleza e bem-estar mais
inovadores e classicos. Oferecendo terapias, tratamentos
e massagens num ambiente luxuoso e indulgente.

Nutri¢ao

Comece a sua jornada para a longevidade com
profissionais especializados em melhorar a sua saude a
comecar pelo seus habitos alimentares.
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Babysitting, centro pds-escolar, campos de férias: todos
0S desportos, jogos e animacao e diversao durante todo
O ano para criancas dos 4 aos 13 anos.
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Members Work
Lounge

Desfrute da nossa tranquila sala de trabalho para
membros, composta por 5 cabines, equipadas com
tomadas eléctricas e WiFi, para que o trabalho nao
atrapalhe a sua experiéncia na sua segunda casa.
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afetaria

Desfrute da nossa cafetaria, seja no interior ou na nossa
esplanada com vista para os campos de ténis. Oferecemos
um delicioso menu de cozinha portuguesa, preparado com
ingredientes vibrantes, sazonais e locais, disponivel para
jantar ou levar. Aos fins-de-semana, desfrute do Nnosso
brunch, pensado para toda a familia.
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Bar de Padel

Nao ha nada melhor do gue tomar uma bebida com os
amigos. Desfrute do nosso bar de padel com uma
ementa personalizada, proporcionando momentos de
convivio depois de um jogo desafiante, enquanto assiste
ao melhor do desporto No NOSSO ecra, ou MmMesMmo quando
Ihe apetece apenas reunir-se com amigos.
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Os seus beneficios

Acesso a Espacos

Avaliacao Fisica e

Fithess Plano de Treino Personalizado
(ginasio, zona de treino (gratuito a cada més e em varias modalidades
outdoor, piscina e meio) (Fitness, Téenis, Padel,

crossfit box) Crossfit, Pilates,
& Piscina, Fisioterapia,

Aulas de Grupo Clinico)
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Sessoes de Treino

Osteopatia e Exercicio

Aluguer de

campos de ténis
(exclusivo a socios)

&
Aluguer de

campos de padel
(condicOes especiais)
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Os seus beneficios

Sauna Wellness & Spa Consultas de Members
& Desconto de 10% nos Nutricao Work Lounge
Banho Turco Varlos SEiVIGCOS Acompanhamento Oferta de 1h/dia

gratuito trimestral &
Desconto de 10% em
consultas adicionais
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Os seus beneficios

Clubinho Estacionamento Cafetaria
Oferta de 1h/dia de Oferta de 2h/dia (oferta variada e
babysitting enquanto saudavel)
usufrui do clube &

Bar de Padel
(opcoes gastronomicas
Mmais simples e
transmissao de
principais jogos e
torneios)
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Eventos

Exclusivos
QACEessO a eventos

realizados pelo
Club 7

&
Organize o seu
evento connosco
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Rececao Club 7
@ Studios
Courts de Ténis
Courts de Padel
@ zona de Treino Outdoor

@ Crossfit Box S S
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Cafetaria
Studio 3
Courts de Ténis
Courts de Padel
Wellness & Spa
Piscina de 25m

Clubinho

Esplanada
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Piso -2

B Giné

- Cycle Studio

| Pilates Studio

Courts de Ténis
Courts de Padel

Piscina de Bebés
Crossfit Box

Balnedarios Masculinos

Balhearios Femininos

| Balneério Familiar
Members Work Lounge
Bar de Padel

Area Restrita
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Cancel

Club 7 5
< 14 a tap here for contact info %

LN .,g. Carnival Holidays at Clubinho - Fun V
SN ¢ b holidays with sporting, cultural and #
} creative activities for the little ones &
during the Carnival school breaks.
i Sign up: send an email to
PN Clubinho@club?.pt 19:34 Y :}
LT y‘:g‘*
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AGENDA CLUB 7 ».#f« Fok ‘fg

Adicione O NOosSsOo
contacto:

+351 935 O00 050

mobile

Para receber todas as ki
informacoes sobre eventos, afl
avisos importantes e beneficios

. Club 7 Agenda FEV PT.pdf

1 page - 322 KB - pdf

TR e as i S

' |« AGENDA CLUB 7 - FEVEREIRO

v f,,:.
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Grandes eventos este més no ._
B4 Club 7! Marque ja na sua agenda e 7 /@iy
@ junte-se a nos: 1

homepage

eXCI USiVOS. https://clubZ.pt/

£) 12 Fevereiro: Open Day -

address
Nota: este ndo é um canal de comunicagdo com o Parque Eduardo VI 4 Terapia com Ventosas -
~ . ~ 1070-099 Lisboa * Experimente 30 minutos desta
Club 7, apenas um canal de rececao de informacao. ——— i oIS Ies aUs TS tores

& musculares e reduz inflamagdes.
gd Inscrigdes: https://
’ www.eventbrite.com/e/bilhetes-
' cupping-therapy-open-
Aav-1222104R21A20

+

Create New Contact

Para outras questoes e assuntos T —
administrativos envie emaill para: —_—

socios@club7.pt
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